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ZPRAVA O CINNOSTI RODINNEHO CENTRA DETSKY SVET, B. Martinti 980, Lanskroun

V ROCE 2014

POPIS AKTIVIT NABIiZENYCH V ROCE 2014

1) Pravidelné aktivity
Velci rarasci (dopoledni volna herna s kratkym programem pro déti 0 -5 let):
. Prvni ¢ast programu probiha formou vybéru Cinnosti a her déti, rodi¢e maji ¢as a prostor pro navazovani socialnich kontaktd a
vzajemné sdileni. Druhou ¢ast tvofi kratky program, ktery pfedem pfipravi denni sluzba (maminka dobrovolnice).
Mali objevitelé (dopoledni dilny pro déti 1,5 — 5 let):
. Pravidelné se po tydnu stfida tvofiva a hudebni dilnicka pro déti, kdy je kladen ddraz na vzdjemnou spolupraci s rodici. Napln
jednotlivych dilni¢ek zajistuji lektorky, nebo maminky vykonavajici sluzbu.
. Déti i rodice pak maji prostor na volnou hru a vzajemné sdileni zkusenosti.
Mali rarasci (dopoledne pro nejmensi déti do 2 let):

. Cas a prostor vymezeny pro klidny pobyt nejmensich déti a jejich rodica.
. Rodi¢e maji moZnost vzdjemné sdilet svoje zkuSenosti a potrfeby ohledné péce nejmensich déti a zvladani rodi¢ovskych
kompetenci, zaroven navazuji vzajemné kontakty.
. Déti maji prileZitost navazovat socialni kontakt se svymi vrstevniky a postupné si zvykat na nové osoby
Cviéeni kojenci a batolat
. Kurzy pro rodice a déti ve véku 0 — 1,5 roku. Cviceni probiha ve tfech skupinach podle stafi déti. Kurz trva 8 lekci. Béhem rou
nabizime zimni, jarni a podzimni kurz.
. Cile jednotlivych kurz jsou prohlubovani vzajemného kontaktu mezi ditétem a rodiem, podpora spravného
psychomotorického vyvoje a zvySovani rodi¢ovskych kompetenci.
TyMyldan a En-ten-tyky (odpoledni aktivity pro déti $kolkového a mladsiho $kolniho véku):
. 0Od ledna do ¢ervna navstévovaly déti odpoledni aktivitu zaméFenou na pozndavéni pfirody, pfirodnich jevl a ekologii 1x tydné.
Lekce probihali pfevazné v pfirodé a okoli centra.
. Od zafi jsme nabidli ve stejny ¢as novou aktivitu En-ten-tyky. Jejim cilem je rozvoj hudebniho vnimani se zamérenim na lidové
pisné. Kurz probiha celorocné (zafi — ¢erven) ve dvou pololetnich cyklech.
Volna herna pro déti s PAS
. Volnd herna poskytuje détem s poruchou autistického spektra prostor pro hrani a relaxaci v klidnéjsi atmosfére a malém poctu
déti. Zaroven je to i prostor pro rodice, ktefi mohou pravidelné sdilet svoje starosti a denni potieby tykajici se jejich déti.
Logopedicka poradna
. Logopedickd poradna nabizi 1x mésicné Siroké verejnosti individudini konzultace s klinickou logopedkou ohledné fecového
vyvoje nejen déti, ale i dospélych. Konzultace trva 15 — 20 minut.
Anglictina pro déti I, 1., lll., IV.
. Vyuka angli¢tiny se provadi hravou formou s diirazem na poslech mluveného slova.
. Zéakladni i pokracovaci kurzy pro déti ve véku 3 — 7 let maji za cil sezndmit déti s jazykem a podle individudlnich schopnosti
vytvofit zakladni slovni zasobu pfimérenou véku, vyuka probiha podle vyukového programu Cookie and Friends.
Cviceni déti a rodict
. Snazime se rozvijet pohybové schopnosti déti ve véku 1-6 roky. Cviceni se provadi s hudebnim doprovodem (rozcvickou), poté
se cvi¢i na naradi a s nacinim, jsou zafazovany pohybové hry a nakonec relaxace. Rodice ¢i prarodice cvici zaroven s détmi, ¢im
dochazi k vzajemnému pozitivnimu prohlubovani vztahu mezi nimi.
Pohybové hry
. Cilem pohybovych her je rozvijeni zékladnich pohybovych dovednosti — rychlosti, obratnosti, koordinace, vytrvalosti a sily
formou jednoduchych pohybovych aktivit u déti ve véku 3 — 8 let.
. Pohybové hry probihaji 1x tydné 1 hodinu.
Atleticka minipFipravka
. Navazuje na pohybové hry a nabizi détem ve véku 5 — 8 let pohybovou aktivitu 1x tydné 1,5 hodiny. Probiha celoro¢né (zafi az
cerven) bud'v télocvi¢né, nebo na atletickém stadionu.
. Zaméfuje se za ziskavani zakladnich atletickych dovednosti a navyk( a rozvijeni pozitivniho vztahu k pohybu a smysluplnému
trdveni volného ¢asu
Sportovni hry pro déti s PAS
. Jedna se o volnocasovou aktivitu pro déti s poruchou autistického spektra (PAS).
. Sportovni hry probihaji 1x tydné po dobu 1 hodiny v télocviéné pod vedenim lektorky. Ponévadz maji déti s PAS vyrazné obtize
v oblasti ndpodoby, obtize s koordinaci pohybu a objevuji se ¢asté motorické stereotypy je zapotrebi, aby s détmi zaroven cvicili
a poskytovali vizudlni podporu asistenti lektora.
Plavani a saunovani déti
. Aktivitu sice organizuje ZS Dobrovského, ale RC ptsobi jako propagétor tohoto spoleéného plavani, kdy se jedna se o volnou
hodinu, kdy neni Zadna fizena cinnost, k dispozici jsou rizné plavecké pomucky, skluzavka a vyhrata sauna.
Kavarnicka dfive narozenych
. Pravidelna setkdvani senior(l v prostorach RC vidy 1x mési¢né. Kavarnicku navstévuji obyvatelé Penzionu pro seniory, Domova
pro seniory i seniofi z ostatnich mist Lanskrouna.
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. Jedna se o rzné druhy besed a prednasek, kulturnich a spole¢enskych aktivit tak, aby poskytli seniorim bohaty program ve vice
oblastech.
Joga pro dospélaky a Jéga a ajurvéda
. Kurzy jogy pro dospélaky jsou uréené Siroké verejnosti a probihaji v pfiblizné dvoumési¢nich blocich, vidy 1x tydné.
. Jéga a ajurvéda jsou pravidelné sobotni dopoledni seminare, které se konaji 1x mésicné a jsou urceny prevazné lidem, ktefi se
nedostanou na kurz jogy pro dospélaky
Anglictina pro dospélaky
. Kurz je veden zkuSenou ucitelkou anglického jazyka (vysokoskolské vzdélani)1x tydné.
. Béhem kurzu nabizime rodi¢im moZnost hlidani déti, které rodice pravidelné vyuzZivaji.
Rodi¢ovska skupina pro rodice déti s poruchou autistického spektra
. Pravidelné setkavani rodi¢t béhem skolniho roku pod vedenim lektorek. Béhem sluzby je zajisténo hlidani déti.
. Néktera sezeni jsou jen nezavisla povidani u kavy o tom, co je tiZi, a s ¢im by potfebovali pomoci, jind jsou na odborna témata
tykajici se socidlnich davek, vychovy téchto déti, vzdélavani apod.
Dopoledni program pro maminky, aneb tata dneska hlida
. Vzhledem k malému zajmu o tvorivé aktivity, jsme v tomto roce nabidli pouze semindf o peceni kvéskového chleba a sobotni
dopoledne jsou v centru vyuZivdna pro Jogu a ajurvédu (viz. vyse)

2) Jednorazové akce

e Vzdélavaci programy pro rodice — seminéie, besedy, Skola jinak (rodi¢ovska skupina)

e  Programy, které podporuji rodinné (spolecné) traveni volného casu — kazdoro¢ni maskarni bal,
vynaseni Morany, Putovani za studankovou vilou, Béh do zameckého vrchu, Svaty Martin, Za
MikuldSem cestou necestou

e  Programy zamérené na oblast hudebni, dramatickou a vytvarnou, sportovné-vzdélavaci.

e  Ostatni jednorazové akce — Den otevienych dvefi, Burza détského obleceni a hracek (mimo projekt).

3) Laické a odborné poradenstvi, terapie a rehabilitace

eV ramci svépomoci se jedna prevazné o poradenstvi v oblasti zdravotni, socidlni, pravni a pfi vychové a
vzdélavani déti.

e Odborné poradenstvi zahrnuje logopedickou poradnu, fyzioterapeutickou poradnu, poradenstvi
v oblasti poruch autistického spektra.

4) Vzijemné sluiby

e  Hlidani déti — jako svépomocna sluzba v dobé realizace akci Rodinného centra nebo v oteviraci dobé
RC.

e  Pujcovani hracek a literatury.

s o

ZHODNOCENI USPESNOSTI, KVALITY NABIZENYCH AKTIVIT A DOSAZENI CiLU

| vroce 2014 se nam podafilo poskytnout rodicim, détem i seniorim pravidelny program, ktery ved| ke
smysluplnému traveni volného casu, zvySovani rodi¢ovskych dovednosti, rozvoji osobnosti dospélych i déti.
Jsme schopni flexibilné reagovat na potreby cilovych skupin, které se prolinaji vSemi generacemi, a podle
moznosti upravit stavajici program. Zajistujeme sluzby pro rodiny déti s PAS na odborné drovni, jsme
otevreni lidem s handicapem, at uZ zdravotnim, ¢i mentalnim. PfestoZe pravidelné odpoledni aktivity jsou
hrazeny z DPP, dafi se nam dopoledni provoz zajistit diky fungovani dobrovolnikli — maminek, které
vykonavaji sluzbu. A tak fungovani celého centra zajistuji jak kvalifikovani lektofi, tak motivovani
dobrovolnici, coz umoznuje nabidnout Sirokou paletu aktivit a sluzeb pro vSechny generace. Po cely rok
jsme se ve spolupraci s mistnimi odborniky a institucemi vénovali informacni a osvétové Cinnosti a snazili
jsme se tak aktivné rodice zapojit do spolecenského, socialniho, zajmového a kulturniho Zivota a zvysovali
tak kvalitu jejich Zivota.

Vsechny vytycené cile pro rok 2014 byly z velké ¢asti naplnény. Nasi snahou bylo zejména:

e Nabizenymi sluzby umoznit rodi¢lim s malymi détmi vyjit ze socialni izolace, kam se celodenni péci o
dité dostavaji. Odstrafiovat pfiznaky ,syndromu Ctyfr stén” — z rozhovorid s maminkami vyplyvd, Ze
diky socidlnim kontaktiim a moZnosti mluvit o kaZdodennich problémech s vychovou, rodicovstvim
apod., se pfiznaky syndromu ctyr stén opravdu zmiriiuji nebo jsou upiné odstranény.

e Posilovat rodi¢ovské kompetence prostfednictvim odbornych prfedndsek a seminarl s praktickym
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nacvikem, véetné odborného poradenstvi a odborné literatury — rodice maji i naddle zdjem se béhem
rodicovské dovolené vzdéldvat. Béhem roku probéhlo nékolik predndsek napf. na tato témata:
Emoce v Zivoté nds a nasich déti, Nemoc ditéte byvd vzkaz pro rodice, Komunitni zahradky, Mami,
tati, povidej si se mnou, Muj vnitini klid, Skola jinak

e Pomahat nalézat a udrZovat nové kontakty rodinam vice ohrozenym socidlnim vylouc¢enim
— béhem roku se podarilo udriet skupinu odbornikii a dobrovolnikii, ktefi jsou schopni a ochotni
poskytovat sluzby a aktivity rodinam s ditétem, kde byla diagnostikovdana porucha autistického
spektra — probihaly aktivity a sluzby, jeZ rodinam zabrariuji byti socidlné vyloucenymi a zdroven
posiluji rodinu, aby nedochdzelo k jejimu oslabovdani a moZznému rozpadu. U rodin s vice détmi
funguje mezilidska vzdajemnd pomoc, kdy si maminky vypomdhaji pfi hlidani déti, jejich dopravé
apod. Ty s jednim ditétem pomdhaji maminkam s vice détmi atd. Také spolupracujeme s Amaltheou
pri zajisténi obleceni pro socidlné slabé rodiny.

e Pomadhat rodi¢lim udrZovat jejich profesni orientaci a posilovat jejich sebevédomi, aby byl navrat po
rodicovské dovolené zpét na trh prace snazsi - nékteré maminky poskytuji odborné informace ze
svych profesi, které vykondvaly pred rodicovskou dovolenou nebo vykondvaji soubéiné
s rodicovskou dovolenou, udrzuji si tak neustdle aktudlni informace a piehled ve svych oborech.

e UCit déti smysluplné travit volny cas, a tim se snaZit predchazet socidlné patologickym jevim a
kriminalité — nabidka volnocasovych aktivit je rozmanitd, kaZdé dité si zde najde aktivitu podle svych
zdjmi, vcetné handicapovanych déti a déti ze socidlné slabsich rodin ¢i z rodin s vice détmi. KrouZky
vedou prevdiné pedagogové s vysokoskolskou kvalifikaci, miiZeme tedy zajistit i kvalitni a efektivni
vedeni volnocasovych aktivit. Aktivity pro déti s autismem vedou specidlni pedagogové nebo
pedagogové s nékolikaletou praxi v oblasti poruch autistického spektra.

e Rozvijet socialni kontakty a dovednosti déti s ohledem na jejich individualitu a moznosti — déti maji
moZnost se setkdvat se svymi vrstevniky, udrZovat a vytvdret mezi sebou vztahy, vznikaji
kamarddstvi a pratelstuvi....

e Zapojovat tatinky do déni rodinného centra, tim se snaZit podporovat jejich aktivni otcovstvi —
tatinkové navstévuji pFedevsim rodinné jednordzové akce a pomdhaji pfi technické udribé
rodinného centra.

e Zapojit do déni i generaci dfive narozenou, mezigeneracné propojit cilovou skupinu déti a seniord —
Kavdrnicka dfive narozenych je velmi vyhleddvanou sluibou, kterad umoZiiuje nejen seniorim
z Penzionu udrZovat a rozvijet kontakty s okolnim svétem. Pokracovala tspésnd spoluprdce s Klubem
Ceskych turisti Lanskroun pfi poraddni vyletii pro seniory.

Celkové zhodnoceni uspésnosti ¢innosti RC v roce 2014:

V roce 2014 se nam podafilo zajistit Uspésnou realizaci projektu Rodinné centrum Détsky svét. Béhem
celého roku jsme nabizeli pravidelné i jednorazové aktivity a sluzby, které byly vyuzivany nasimi klienty, a
které splfiovaly nase ocekavani. Podafilo se nam zajistit kvalitni vedeni téchto sluzeb diky kvalifikovanym
lektoriim a ochotnym a odpovédnym dobrovolniktim. Diky stalosti nabizenych sluZeb je jejich navstévnost
velmi dobra aZ vyborna. PfestoZe v roce 2014 doslo k poklesu navstévnosti dopolednich aktivit (vysvétlujeme
si to generaéni vyménou rodi¢a na rodi¢ovské dovolené), celkovy poéet kontaktli se navysil. Déti a dospéli
plné vyuZivaji odpoledni pravidelné aktivity, coZ povaZujeme za dlikaz, Ze nami nabizené sluzby jsou dobfe
nastaveny.

V ramci projektu bychom vyzdvihli dvé stalé sluzby, a to Kavarnicku dfive narozenych, ktera je u seniort
velmi oblibena a vyuzivana. Druhou sluzbou jsou pak veskeré aktivity nabizené rodinam s détmi s poruchou
autistického spektra, které si nasly v nasi nabidce stalé misto a jsou v podstaté stale plné vyuzivany.

Pozitivné hodnotime také fungovani Rodinného centra Détsky svét v ramci komunitniho Zivota ve mésté
a spoluprace s dalSimi organizacemi a spolky ve mésté.

Uvédomujeme si, Ze ndarocnost fizeni organizace a lidskych zdroji pfi takovémto mnoistvi
poskytovanych sluieb a poctu klientl bude v blizké budoucnosti potfebovat koordinatora, ktery bude
v pracovnim poméru alespon na cdstecny uvazek, coz se nam v tomto roce nepodafilo zajistit. Podobna
situace je u aktivit pro rodiny s PAS. Také se nam nepodafilo zvysit navstévnost dopolednich aktivit, coZ si
klademe za jeden z cili do dal$iho roku.
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STATISTICKA DATA

Z meziro¢niho srovnani dat (viz. tabulka pod textem) je patrné mirné navyseni klientl v roce 2014 a jednotlivé
hodnoty jsou podobné Udajlim z roku 2012. Pocet rodin opét vzrostl a to o zhruba 10%. Z celkového poctu
klientl tvori dospéli 53% a déti 47%. V roce 2014 jsme nabidli stejny pocet sluzeb, pficemz jsme jejich nabidku
rozsifili o 3 nové sluzby. Ve vytiZenosti sluzeb také doslo k mirnému narlstu, ktery se pohybuje kolem11%.
Navysil se pocet dohod o provedeni prace a sniZil pocet dobrovolnik(, coZ naznacuje, Ze sluzby nabizené v

takovém rozsahu je potreba zajistit nejen dobrovolniky.

Stabilni udaje v meziro¢nim srovnani ukazuji, Ze sluzby poskytované RC Détsky svét jsou dobfe nastaveny a je o

né mezi vefejnosti zajem.

Tabulka €. 1: MEZIROCNi SROVNANI RODINNE CENTRUM

DETSKY SVET
rok

2012 | 2013 | 2014
rodiny 289 371 411
. celkem klient( 744 681 783

Pocet —
dospéli 393 386 416
déti 351 273 367
pocet nabidnutych sluzeb 606 670 671
pocet typu sluzeb 18 18 21
i3 : celkem 7538| 7151| 8065
VYHZENOSE | 4 ospeli 3234| 3288| 3484

sluzeb

déti 4304 3863| 4581
DPP 16 22 25
lidské zdroje | dobrovolnici 77 54 49
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tabulka &.2: PREHLED RODIN, KLIENTU A
LIDSKYCH ZDROJU v roce 2014

Pocet rodin 411
rodiny s PAS 16

pocet klientd celkem 783

z toho déti do 6ti let 351

z toho déti do 15ti let 16
dospéli 349

seniofi 67

Lidské zdroje 74*

DPP 25
dobrovolnici lektofi 11
dobrovolnici registrovani 25
dobrovolnici neregistrovani 13

*Polozka Lidské zdroje neni sou¢tem DPP a dobrovolnikd. Nékteti dobrovolnici jak registrovani, tak
neregistrovani podilejici se na chodu RC maji sjednanou i DPP na konkrétni ¢innost (napf.: Dobrovolnice dochazi
do centra jako dopoledni sluzba a aktivné organizuje jednorazové akce, ale zaroven odpoledne lektoruje
krouzek.).
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tabulka ¢.3: VYTIZENOST JEDNOTLIVYCH SLUZEB RC DETSKY SVET V ROCE 2014

Typ sluzby pos:yi:ztt\’/ch Vytizenost sluzby | potet 'ekt°f ﬁ../
. - dobrovolniki
sluzeb dospéli déti

Jednordazové aktivity 22 228 230 11/18
Volna herna s programem i bez 135 849 1001 0/17
Jednorazové akce (bézny provoz) 9 79* 109* 1/1
Tvoriva dilna 13 99* 121* 0/3
Hudebni dilna 14 111* 123* 0/2
Herna pro déti s PAS 8 24 31 0/2
Cviceni déti a rodicl 29 372 452 1/0
Pohybové hry 32 80 229 3/0
Sportovky pro déti s PAS 29 0 141 6/2
Anglictina pro nejmensi 197 0 1131 3/0
Cviceni kojencu a batolat 19 394 397 1/0
TyMyJan 21 0 102 1/0
En - ten - tyky 13 0 106 1/0
Mluvim, mluvis, mluvime 4 0 13 1/0
Priméstsky tabor (2 béhy) 10 0 109 5/0
Modré hlidani 5 0 41 5/0
Atletickad miniptipravka 33 0 397 1/1
Angli¢tina pro dospélaky 36 115 89 2/0
Logopedicka poradna 8 0 34 0/1
Fyzioterapeuticka poradna 6 0 36 0/1
Rodicovska skupina PAS 9 88 42 2/2
Joga a ajurvéda 10 83 0 1/0
Joga pro dospélaky 33 912 0 1/0
Kavarnicka dfive narozenych 12 339 0 6/5

3484 4 581 37/24/(13*¥)

CELKEM 671 sluzeb 8 065 kontakti 74

*Cislo je dil¢im udajem z polozky Volna herna s programem i bez programu

**pocet jednorazovych dobrovolnik(

Pozn. Néktefi dobrovolnici pracuji ve vice typech sluzeb, jako lidsky zdroj jsou pocitani

pouze 1x.
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